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Tanulástámogató technikák, tanulásmódszertan a 

bölcsészképzésben tevékenykedő szakmentoroknak 
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A képzés két alkalommal, megegyező tartalommal kerül megrendezésre. 

A képzés a bölcsészettudományok terén a tanulástámogatásban, felzárkóztatásban részt vevő 

szakmentoroknak (oktatóknak és doktoranduszoknak) szól - az ELTE BTK HELP programjának 

szakmentorainak, illetve más karok oktatóinak. 

Interaktív foglalkozás keretében a megjelentek feldolgozzák a felsőoktatásbeli lemorzsolódással 

kapcsolatos tapasztalataikat, elgondolásaikat (okok, tényezők stb.). Közösen készítenek egy  

elmetérképet, melyet megosztanak egymás között. Az esemény része a tanulásmódszertani 

technikák áttekintése (tanulási stílus, elemi és összetett tanulási stratégiák), egy-egy módszer 

kipróbálása. Hogyan valósítható meg hatékonyan a tanulásra alkalmas belső és külső állapot 

elérése, az életvezetés, a tanulási szokások  és a koncentráció fejlesztése. Mivel gyakori tapasztalat  

az időkezelés nehézsége, a résztvevők behatóbban foglalkoznak a halogatás pszichológiájával. A 

tréning végén a megismert relaxációs technikák közül egyet a csoporttagok ki is próbálnak. 

 

Jelentkezési határidő: 2019. július 1. 

A jelentkezés helye: Jelentkezés: a metodika@btk.elte.hu  email címen.  

Az 5 órás képzésen való részvételről igazolást adunk. 

Szeretettel várjuk az érdeklődő kollégákat a programon. 
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