Kivalosagi kurzus

Tematika

februar 12.

Téma: Ismerkedés, bemutatkozds

5 perc Bemutatkozunk mi el&sz6r

15 perc Give and Get gyakorlat

Mit hoztam magammal a kurzusra? / Mit szeretnék magammal vinni?

Leirds: Két fellletet el6készitlink és 21-21 db post-it-ra rdirnak egy-egy szé6t a fenti kérdések
alapjan. Majd ezeket egyesével kihozzak. Egy 6nként jelentkez6 csoportositja, egy masik
onként jelentkezé elmondja 5 — 5 percben 6sszefoglalva, hogy a csapat mit hozott és mit
szeretne magaval vinni.

10 perc A kurzus célja, tartalmi és formai elemeinek bemutatdsa

10 perc Visszajelzés szabdly

Leiras: A visszajelzés gyakorlasa minden alkalom része és ezt mindig gyakoroljuk.
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februar 19.

Téma: Tanulasi folyamat

15 perc JégtorGvel kezdink. Tarsolyomban vannak ilyenek.

30 perc A tanulasi folyamat altaldnos 2 szakaszat és 6 [épését mutatnam be.

Leiras: 2 szakasz: Tudasépités és Képesség fejlesztés

6 lépés: Megismerem — Megértem — Megtanulom — Alkalmazom — Hiszek benne — A
sajatomma valik

A tanulasi folyamatnak ,lathaté - tudatos” és , lathatatlan - tudattalan” elemei vannak.
Ezekrdl beszélnénk egylitt. Mik ezek? Hogyan kezelhetjik? Mikre van kdzvetlen rahatasunk?
Rovid széveg hozzd: Csikszentmihdlyi Mihaly: A fejl6dés uUtjai

20 perc csoportmunka — 4 corners gyakorlat

Téma: hatékony tanuldsi folyamat
15 perc prezentdcid — visszajelzés szabaly alkalmazasaval
10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol



februar 26.

Téma: Fejlédés és tanuldsi rutin

5 perc Jégtorbvel kezdiink. Tarsolyomban vannak ilyenek.

25 perc A fejlédés természete és a tanulasi rutin tudatos kialakitdsa

Leirds: A gondolat a japan harcm{(ivészetbél ered és a gyakorlas jelent6ségét és
megismétlését hangsulyozza a tanuldsi folyamatban. A KATA egy rovid, lezart gyakorlatot,
koreografalt, standard mozgdssort jelent. Hogyan lehet ezt atililtetni a mindennapokba annak
érdekében a fejlédésiink irdnya és sebessége a kivant mértékben valtozzon? Mi a tanuldsi
ciklus? Hogyan bonthatjuk le a tanulds hosszu folyamatat apro Iépésekre? A gondolkodds- és
cselekvési médok valtoztatdsa a hatékony tanuldsi folyamat érdekében.

30 perc paros munka — rovid szovegrészlet Michael Ende: Momo cim{ kényvébd|

Téma: szovegértelmezés a korabban atbeszélt fejlédési és tanulasi rutinokkal kapcsolatban
20 perc prezentdcid — visszajelzés szabaly alkalmazasaval

10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol

madrcius 4.

Téma: Tanulasi technikdk 1. rész

5 perc Jégtorbvel kezdiink.

30 perc Néhany tanuldsi technika bemutatasa, kozos kielemzése
Leiras: Hasznos tanacsok és technikak a tanulashoz, bemutatok
Technikdk: eddigi tudashoz kotés, kérdésfeltevés stb.

Médszer: Mind-Mapping, vizualizalas stb.

30 perc csoportmunka

Téma: Mind-Mapping készités TUD — AKAR — LEHET témakorben
15 perc prezentdcid — visszajelzés szabaly alkalmazasaval

10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol

madrcius 11.

Téma: Egyittmikddés és csapatmunka - Id6menedzsment

5 perc Jégtorbvel kezdiink.

30 perc Egylittm(kodés és a csapatmunka elényei és adott esetben hatranyai a tanulds soran
Rovid szévegelemzés: Tobias Brocher: Csoportdinamika és felnGttoktatas konyvbél +
Id6menedzsment (Eisenhower-elv, ALPEN mddszer, Pareto-elv)

30 perc csoportmunka

Téma: hatékony csoportmunka egy téma kapcsan — szerepek leosztdsa: valaki rajzol, valaki
olvas, valaki utdna néz dolgoknak, valaki id6t mér, valaki megfigyeli az el6re haladast és
folyamatosan visszajelez a csapatnak

Lehetséges témak: Festészet és irodalom, Uzleti élet és a mesemondds, M(ivészet és
természet, Zene és az asztalos munkak, Novények és hegedlimvészek stb.

15 perc prezentdcid — visszajelzés szabaly alkalmazasaval

10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol




marcius 18. — El6rehozott Tavaszi sziinet

marcius 25.

Téma: Konfliktuskezelés

30 perc Konfliktusokrél altalaban

15 perc Konfliktus kezelés esettanulmany megbeszélése

30 perc Prezentacids gyakorlatok - itt 1 vagy 2 f6 el6adhatja a prezentdcidjat.
10 perc Tanultak és tapasztalatok 6sszegzése, visszajelzés a kurzusrdl

aprilis 1.

Téma: Stresszkezelés

30 perc Stresszrél és stresszkezelésrél altaldban

15 perc Stresszkezel6 teszt

30 perc Prezentacids gyakorlatok - itt 1 vagy 2 f6 el6adhatja a prezentacidjat.
10 perc Tanultak és tapasztalatok 6sszegzése, visszajelzés a kurzusrol

aprilis 8.

Téma: Tanulasi technikak

20 perc Az egyetemi képzés sordn hasznos tanulasi technikak

25 perc Mind-Map gyakorlat

30 perc Prezentdcids gyakorlatok - itt 1 vagy 2 f6 el6adhatja a prezentdciéjat.
10 perc Tanultak és tapasztalatok 6sszegzése, visszajelzés a kurzusroél

aprilis 15.

Téma: Prezentdcid 1. rész

5 perc Jégtorbvel kezdiink.

15 perc A j6 prezentacio ismérvei — elméleti rész

Figyelem felkeltés — Bevezetés — Lebonyolitas — Befejezés — Uzenet

40 perc csoportmunka 4 csoportban

Téma: 5 perces prezentacio 6sszeallitasa

20 perc prezentacid — visszajelzés szabaly alkalmazasaval

10 perc Lessons learned — tapasztalatok 0sszegzése és visszajelzés a kurzusrdl

aprilis 22.

Téma: Prezentdcid 2. rész

5 perc Jégtorével kezdiink.

15 perc A j6 prezentacio ismérvei Power Point — elméleti rész
Rovid szévegelemzés: Garr Reynolds: preZENtacié

40 perc csoportmunka 4 csoportban

Téma: 5 perces prezentacié 6sszedllitasa Power Point




20 perc prezentacio — visszajelzés szabaly alkalmazasaval
10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol

aprilis 29.

Téma: Kommunikacié

5 perc Jégtorével kezdiink.

40 perc Lorenz-lanc és osszefliggéseinek elemzése interaktivan; Kildé és Fogadd modell;
Félreértések; Uzenet: Kapcsolat, Targyi tartalom, Felhivas, Onmegnyilvanulas; Hang — Arc —
Test; Tippek&Trikkok

Rovid szbvegértés: Joe Navarro: Beszédes testek

35 perc paros szituacios gyakorlatok

Téma: Elevator speech gyakorlat esettanulmanyok segitségével

Kis kartydkon eseteket irunk le, amelyeket az egyetemi életbdl vesziink. Ezeket improvizacids
gyakorlatok soran hajtjak végre a hallgaték. Majd kozosen kielemezziik.

10 perc Lessons learned — tapasztalatok 6sszegzése és visszajelzés a kurzusrol

madjus 6.

Téma: Eddig tanultak 6sszefoglaldsa
90 perc Eddig tanultak 6sszefoglaldsa, ismétlése
Interaktiv médon

majus 13.

Téma: Lessons Learned & Feedback
90 perc Interaktiv tudasmegosztas




