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Jelentkező Hallgatók

1. Mészáros Emma emmameszaros@student.elte.hu GC3V7A 

2. Vajna Éva monrocska@student.elte.hu DRAJSA 

3. Szabó Vanessza szabva@student.elte.hu BIDB5U 

4. Font Ágnes fontagnes@student.elte.hu DSNBD2 

5. Neufeld Virág neufeldvirag@student.elte.hu E8VI87

6. Felső Kitti feki2020@student.elte.hu Y7GWI8 

7. Katona Blanka katonablanka@student.elte.hu O5EWUH

8. Szabó Sára Paula sariszabo@student.elte.hu FG36P8

9. Evans Michelle Krisztina miso22@student.elte.hu D4QETS 

10. Czipó Evelin evelincz@student.elte.hu YTHMJT 

11. Lucák Laura luclau@student.elte.hu EUNRY6 

12. Szabó Zita zitaszabo@student.elte.hu BV8BH9

Átlagosan 7 fő vett részt a tréningen
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Megjegyzés:
A kimaradó Hallgató már az első alkalommal sem vett 
részt a tréningen.

Más órák időpontjainak ütközése miatt nem tudott minden 
Résztvevő minden órán részt venni.
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Beszámoló a kurzusról:
A kurzus meglátásom szerint sikeresen végződött, a Hallgatók tudtak profitálni az elhangzottakból.
Amennyire a lehetőségek engedték, interaktívan zajlottak az online foglalkozások.
A Hallgatók beleegyeztek a képernyőfotók készítéséről.
A számonkérés a Kahoot! Program alkalmazásával történt. A hallgatók jól teljesítettek.

Komplex tanulásfejlesztő tréning / Tematika - Online képzés

2020. november 16., hétfő 14:00-14:45

Téma: Ismerkedés, bemutatkozás, témakörök

A kurzus célja, tartalmi és formai elemeinek bemutatása

Elvárások tisztázása, egyéni és általános problémakörök összegzése, kiinduló állapot 

megismerése

2020. november 17., kedd 14:00-16:00 

Téma: Tanulási folyamat

A tanulási folyamat általános szakaszai: Tudásépítés és Képesség fejlesztés

A tanulási folyamatnak „látható - tudatos” és „láthatatlan - tudattalan” elemei 

Hogyan kezelhetjük? Mikre van közvetlen ráhatásunk?

Téma: Fejlődés és tanulási rutin

Hogyan lehet átültetni a mindennapokba a fejlődési rutint annak érdekében, hogy a fejlődésünk 

iránya és sebessége a kívánt mértékben változzon? Mi a tanulási ciklus? Hogyan bonthatjuk le a 

tanulás hosszú folyamatát apró lépésekre? 

2020. november 18., szerda 16:30-17:15

Téma: Időmenedzsment

Időmenedzsment (Eisenhower-elv, ALPEN módszer, Pareto-elv stb.)

2020. november 20., péntek 14:00-17:00

Téma: Tanulási technikák és módszerek

Tanulási technikák bemutatása, közös kielemzése 

Hasznos tanácsok és technikák a tanuláshoz

2020. november 25., szerda 16:30-17:15

Téma: Konfliktuskezelés

Konfliktusok mint akadályozó tényezők a tanulás sikerességében

Konfliktus kezelés gyakorlati haszna a tanulás során

2020. november 27., péntek 14:00-16:45

Téma: Stresszkezelés

Mi az a stressz? Hogyan befolyásolja a tanulásunkat a stresszes helyzet?

Hogyan érdemes a stresszt kezelni? Miért érdemes a stresszt felismerni?

Téma: Kommunikáció

Lorenz-lánc és összefüggéseinek elemzése; Küldő és Fogadó modell; 

Félreértések; Üzenet: Kapcsolat, Tárgyi tartalom, Felhívás, Önmegnyilvánulás; 

Hang – Arc – Test; Tippek&Trükkök

Téma: Együttműködés és csapatmunka

Együttműködés és a csapatmunka pro és kontra a tanulás során 

2020. november 30., hétfő 14:00-16:00

Téma: Prezentáció

A prezentáció ismérvei – elméleti és gyakorlati rész

Jelenléti és Online prezentáció

Prezentáció mint a tanulási folyamat egyik fontos alkotóeleme

Téma: Összefoglalás és Lessons Learned

Az online képzés témáinak összefoglalása

Visszajelzés kérése és adása



Visszajelzések összefoglalása



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Beleegyezés a képernyőfotó készítéséről



Jelenléti - 2020.11.16.



Jelenléti - 2020.11.16.



Jelenléti - 2020.11.16.



Jelenléti - 2020.11.17.



Jelenléti - 2020.11.17.



Jelenléti - 2020.11.17.



Jelenléti - 2020.11.18.



Jelenléti - 2020.11.18.



Jelenléti - 2020.11.18.



Jelenléti - 2020.11.20.



Jelenléti - 2020.11.20.



Jelenléti - 2020.11.20.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.25.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.27.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.



Jelenléti - 2020.11.30.




