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Felsőoktatási intézményi fejlesztések a felsőfokú oktatás minőségének és 
hozzáférhetőségének együttes javítása érdekében 
 

 

 

 

MEGHÍVÓ 
tanulásmódszertani megoldások 

 
Tréner: Lantos Mihály 

Időpont: 2020. november 6. 15:00-18:00 vagy 
    2020. november 13. 12:00-15:00 

Helyszín: ONLINE, ZOOM platformon valósul meg szinkrón formában 
 
Kiknek ajánljuk?  

A felsőoktatásban tanulók részére. 

 

A tréning rövid leírása  

Első előadás 

Az előadáson tanulásmódszertani szempontból közelítjük meg a tanulási akadályokat, 

feltérképezzük annak az okait, és megoldásokat keresünk rá. A megoldások között számításba 

vesszük azokat a technikákat, eszközöket és módszereket amelyekkel a "szándékos" tanulási 

folyamatunkat hatékonyabbá tudjuk tenni a teljes elménk bevonásával.  

Második előadás 

A tanulás másik fontos tényezőjét, az írott anyagok tartalomfeldolgozását vizsgáljuk meg. A 

hatékonyság szempontjából elemezzük azokat az olvasási technikákat, amelyekkel azt a célt 

tűzzük ki, hogy általuk hasznos, és maradandó tudásra tegyünk szert. Részletesen megvizsgáljuk 

a Villámolvasás módszerét, hogy eldönthessük, érdemes-e ezt az új paradigmát használni a 

céljaink eléréséhez.  

 

Meddig és hogyan lehet rá jelentkezni? 

Jelentkezni e-mailben az alábbi címen lehet: help.pszichologus@gmail.com  

 

Figyelem!  

Jelentkezésükkel egyben jelzik, hogy teljesülnek az alábbi képzési feltételek:  

 A jelentkezőnek az ELTE BTK-val aktív hallgatói jogviszonya van. 

 A jelentkező elfogadja, hogy a képzésről kb. 10 
képernyőfelvétel és/vagy -videó készül; 

 A jelentkező elfogadja, hogy a pályázati beszámolóhoz 
a résztvevők névjegyzékét és az egyes alkalmak 
generált résztvevői jegyzékét a tréner csatolni 
fogja. 

 

 

ELTE BTK Szakmódszertani Központ 


