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Bevezetés

Sok nyelvtanulé szamara a nyelvtanulas elsddleges szintere az iskolai
nyelvéra vagy a nyelviskolai tanfolyam. Habar egy jo tanar és egy jol
megtervezett tanfolyam kulcsszerepet jatszhat a sikeres nyelvtanulasban,
abban minden szakember egyetért, hogy a nyelvtanulas semmiképpen sem
korlatozédhat az osztalytermi tanuldsra és a nyelvérakon kapott hazifeladat
elvégzésére. A minket korllvevd vildag adta lehetéségek és az egyénre
szabott tanulds iranti igény miatt az oOnallé tanulas egyre nagyobb
szerephez jut a legtobb nyelvtanul6 életében, hiszen a kiprébalt és bevalt
tanuldsi modszerek veliink maradnak, mig a tanaraink és a tanulétarsaink
csak egy ideig vannak vellink tanuldi utunkon.

Ugyanakkor sokan szembeslltek mar az 6nallé nyelvtanulds nehézségeivel,
és feltették maguknak a kdvetkezd kérdéseket: Hogy kezdjem el? Mire van
szlikségem? Ha talalok egy jé szoveget vagy meghallgatok
egy érdekes beszélgetést, akkor mit csindljak vele,
hogy tényleg fejlddjon a nyelvtudasom? Hogy
tudom a beszédkészségemet egyeddal
fejleszteni?
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gyakoroltatasaval, melyeket a nyelvtanuldk o6nalléan is alkalmazhatnak
sajat tanulasuk soran. A képzés elsddleges célja nem a vizsgahelyzetekre
valo felkészités, de az itt megismert feladatok a kilonbdz6 nyelvvizsgakra
vald készilésnél is hasznosak lehetnek.

A képzésnek harom része van, melyek kilon-kilon is elvégezhetbek. Az
elsb rész célja a sajat tanuldi er6sségek és fejlédési igények tudatositasa.
Ennek a résznek a nyelve magyar, és barmely, magyarul tuddé nyelvtanuld
elvégezheti, aki szeretné tisztabban latni nyelvtanuldi ‘6nmagat’, és
szeretné sajat nyelvtanuldi terveit megfogalmazni. A képzés elsO része 6t,
egyenként 45 perces kontaktdorabdl all, melynek soran a résztvevék egy
képzd és csoporttarsaik segitségével végzik el a feladatokat.

A képzés masodik része azoknak az angolul tanulé didkoknak ajanlott, akik
B2+ vagy C1 szinten vannak, és nyelvtudasukat o6nalldan is szeretnék
fejleszteni, hogy minél hamarabb elérjék a C1 vagy C1+ szintet. A masodik
rész nyelve az angol, és, ugyanugy, mint az elsd rész, ot, egyenként 45
perces kontaktdorabdl all, melyek soran a résztvevok csoportban egy képz6
irdnyitasaval végzik a feladatokat. Az 6t kontaktora kézéppontjaban a négy
nyelvi készség - a hallds utani értés, az olvasott szbvegértés, a
beszédkészség és az iraskészség - valamint a helyes nyelvhasznalat
fejlesztése all.

A képzés harmadik része a masodik részben bemutatott feladatok 6nalld
gyakorlasara ad lehet0séget ugyanazon a nyelvi szinten, mint a masodik
rész. A harmadik rész nyelve, csakligy, mint a masodik részé, az angol. A
képzésnek ez a része online végezhetd el tanari segitség és csoporttarsak
nélkidl. A tananyag ebben a részben hat, korilbelil 90 percnyi 6nalld
munkat igényl6 modulban van elrendezve, melyb6l 6t megegyezik a
masodik rész kontaktordinak a témaival (a négy nyelvi készség és a helyes
nyelvhasznalat fejlesztése), a hatodik modul pedig néhany, az Interneten
talalhaté oldalt és alkalmazast mutat be, melyek segitséget nyuljtanak az
onallé nyelvtanulashoz.
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1.rész.

A képzés beosztasa:

Megnevezés (cél) Munkaforma Anyagok Idobeosztas
1. Bevezetés 90 perc
Tanulasi
élmények -
sikerek és
nehézségek
A tobbszoros
intelligencia
1.1. Miért jottem? egyeéni és csoportos | laptop, 10 perc
(Bemutatkozas, projektor,
elvarasok internet
Osszegyljtése) okostelefonok
1.2. A képzés frontalis, csoportos laptop, 10 perc
céljainak és projektor, ppt
tartalmanak
attekintése
1.3. Egy j6 tanulasi | egyéni, kiscsoportos 20 perc
élmény és csoportos
1.4. 'Talalj valakit...” | csoportos Taldlj valakit ... | 15 perc
feladatlap
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1.5. A tobbszo6ros egyeéni és szovegrészletek
intelligencia kiscsoportos a tobbszords
elméletének intelligenciardl,
attekintése ppt
1.6. A tbébbsz6rds egyeéni, kiscsoportos | video 15 perc
intelligencia €s csoportos
Howard
Gardner
videdja alapjan
Szlnet
2. A tobbszoros 90 perc
intelligencia és a
nyelvtanulas
2.1. Te miben vagy |egyéni és Gardner - 30 perc
er6s? - teszt kiscsoportos Tobbszoros
intelligencia
teszt
2.2. Intelligenciak kiscsoportos és | --- 30 perc
és a csoportos
nyelvtanulas
2.3. Nyelvi egyéni és R. Tanner - 30 perc
készségek és kiscsoportos Nyelvi
intelligenciak készségek és
tanulasi
tevékenységek
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intelligenciak
alapjan

Szunet

3. Sajat 45 perc
nyelvtanulasi
tervek
megfogalmazasa

Reflexio

3.1. Tervek a jovlre | egyéni és csoportos | szines lapok 4 25 perc

szinben
3.2. Reflexié és egyéni és csoportos | szines post-it 20 perc
visszatekintés cédulak
- erdsségeim
és

nehézségeim
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Feladatok

1. Bevezetés
Tanulasi éimények - sikerek és nehézségek
A tobbszoros intelligencia

Tanulasi egység 1.1. Miért jottem? Bemutatkozds,  elvarasok
neve 0sszegyUjtése

Tanulasi egység Az elvarasok 6sszegylijtése, felmérése a képzéssel
célja kapcsolatban

1d6 10 perc

Feladat/Instrukcié | A résztvevdk roviden megfogalmazzak a képzéssel
kapcsolatos elvarasaikat, majd szavakat/mondatokat
irnak okostelefonjaik segitségével a menti.com
megfelel6 oldaldara, melyek 6sszefoglaljak ezeket az
elvarasokat. A képz6, aki el6zetesen létrehozott a
csoportnak egy oldalt a mentimeter.com oldalon,
sz6felhOben megmutatja a csoport elvarasait.

Megbeszélés A megbeszélés soran dsszefoglaljuk, hogy mennyire
térnek el, illetve hasonlitanak az elvarasok. és
reflektalunk a leggyakrabban el6fordulé szavakra.

Forras/segédanyag | laptop, projektor, internet (mentimeter),
okostelefonok
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Tanulasi egység
neve

1.2. A képzés céljainak és tartalmanak attekintése

Tanulasi egység
célja

A képzés céljainak, tartalmanak és online részének
megismerése

1d6

10 perc

Feladat/Instrukcio

A képz6 visszautal a résztvevok altal megfogalmazott
célokra és elvarasokra, majd azokbdl kiindulva roviden
bemutatja a képzés céljait, tartalmat, és ismerteti az
online rész tartalmat.

Megbeszélés

A megbeszélés soran a résztvevok reflektalnak a
képzés bemutatasara, és kérdéseket tesznek fel azzal
kapcsolatban.

Forras/segédanyag

laptop, projektor

1. szamu melléklet: A képzés bemutatasa (ppt)

Tanulasi egység
neve

1.3. Egy jé tanulasi élmény

Tanulasi egység
célja

Egy jé tanuldsi élmény megosztasa, és annak
atgondoldsa, hogy mi tette a tanulast konnylvé és
élvezetessé
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Feladat/Instrukcié | A résztvevOk egyénileg felidéznek magukban egy olyan
szituaciot az életlikbdl, amikor sikeresen megtanultak
valamit. A felidézett tanulasi szituacioban sikeresen
megtanult anyag/készség lehet barmilyen természetd,
nem szikséges, hogy az a nyelvtanuldashoz koétdodjon
(pl.: hogyan tanultam meg biciklizni, hogyan tanultam
meg pogacsat sltni). A sikeres tanulasi szituacidkat 3-
4 f6s kiscsoportokban megosztjak egymassal, majd
mindegyik kiscsoport megoszt egy szituaciot a nagy
csoporttal.

Megbeszélés A megbeszélés soran a kiscsoportok 0sszehasonlitjak a
sikeres tanuldsi szituacidikat, és elgondolkoznak a
k6zds vonasokon. Az egész csoportos megbeszélés
sordan a csoport egy gondolattérkép formajaban
O0sszegyUjti azokat a vonasokat, amelyek sikeressé
tehetnek egy tanulasi szituaciét (pl.: sikerélmény,
masok elismerése, stb.)

Forras/segédanyag | ---
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Tanulasi egység 1.4. 'Talalj valakit ...

neve

Tanulasi egység A  sokféleség felfedezése, egymas  tanulasi
célja preferencidinak megismerése jatékos formaban

1d6 15 perc

Feladat/Instrukcid | A résztvevok kapnak egy példanyt a ‘Talalj valakit ...
feladatlapbdl. Feldllnak, és piactér feladat formajaban
végzik a feladatot uUgy, hogy a feladatlapjaikkal
korbejarnak, és megprobalnak talalni valakit, akire
igaz valamelyik allitds. Ehhez kérdéseket tesznek fel
egymasnak. Ha valamelyik tarsuktél igenld valaszt
kapnak, akkor annak a tarsuknak a nevét leirjak a
feladatlapjukra az allitds ala. Aki 6t egy mast kdvetd
allitashoz - vizszintesen, fliggblegesen, vagy atlésan -
talal 6t kdlénb6z6 csoporttagot, akire igaz az allitas,
annak '‘Bingd’-ja van, vagyis megnyeri a jatékot. A
nyertes(ek) bemutatjdk, hogy melyik 6t allitas ala
tudtak ot kilénboz6 csoporttag nevét beirni.

Megbeszélés A jaték utan a résztvevok megosztanak egy-egy olyan
dolgot a csoporttal, amit a jaték folyaman tarsaikrol
megtudtak. A képz0 ekkor mar reflektal a
hasonlésagokra és a csoport valamennyi tagjanak
feltesz rovid kérdéseket arrdl, hogy rajuk igaz-e az
adott  allitds. A  valaszok segitségével mar
koérvonalazédnak bizonyos vonasok a csoport tagjainak
tanulasi preferencidirdl és erdsségeirol.

Forras/segédanyag | 2. szamu melléklet: 'Taldlj valakit ...’

——_
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Tanulasi egység 1.5. A tObbszoros intelligencia elméletének
neve attekintése

Tanulasi egység A tobbszoros intelligencia fogalmanak megismerése
célja mozaikolvasas modszerrel

1d6 20 perc

Feladat/Instrukcio A résztvevok elolvassak a Bevezetot a tobbszoros
intelligenciardl. Utana 8 fOs csoportokat alkotnak (ha
kevesen vannak tdébb 8 fds csoport alkotasdhoz, akkor
4 f8s csoportokkal is el lehet végezni a feladatot, illetve
szlikség esetén kisebb csoportokkal is). Minden
csoporttag kap egy intelligencia leirdst, amit elolvas,
majd a kiscsoportnak réviden 6sszefoglal. Mivel ez egy
olvasasi feladat, a képzd felhivhatja a résztvevdk
figyelmét arra, hogy a kulcsszavak alahlzasa segithet
a lényeg kiemelésében és a szbveg Osszefoglalasaban.
A feladat végére mindegyik 8 f6s csoport 6sszeirja a
nyolc intelligenciat

Megbeszélés A megbeszélés soran a résztvevok kozosen
atgondoljak a nyolc intelligencia jellemzdit.

Forras/segédanyag | 3. szamu melléklet: Bevezetés a tobbszoros
intelligencidhoz

4. szamu melléklet: A nyolc intelligencia

Lengyel Zsuzsa: A tobbszérds intelligencia
elméletének alkalmazasa a helyesiras-tanitasban.
Anyanyelv-pedagdgia, 2010/4.
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http://www.anyvanyelv-
pedagogia.hu/cikkek.php?id=289 Letoltve: 2020.

januar 7.
Tanulasi egység 1.6. A tbbbszérds intelligencia Howard Gardner
neve videdja alapjan
Tanulasi egység Az intelligencidk  tipusainak és jellemzdinek
célja tudatositasa és megerdsitése
Id6 15 perc

Feladat/Instrukcid A résztvevok megnézik Howard Gardner Tedx
videdjanak egy részét (6.55-ig) és valaszt keresnek
arra a kérdésre, hogy a Gardner altal leirt intelligenciak
megfelelnek-e azoknak, melyeket a mozaik olvasas
soran megismertlink. Kis csoportokban megbeszélik
megoldasaikat. Ezutan az egész csoport azonositja az
intelligenciakat, figgetlendl attél, hogy melyik forditas
milyen nevet hasznal az adott intelligenciara.

A megbeszélés utdn a résztvevOk egyénileg
elgondolkoznak azon, hogy rajuk melyik intelligencia
jellemz6, vajon melyek az er6s és gyengébb
intelligenciaik. Ezt utdna megosztjak a csoport tdbbi
tagjaval.

Megbeszélés Fontos, hogy a képz6 ennél a pontnal hangsulyozza,
hogy senki sem jellemezhetdé egy intelligenciaval,
mindannyian ‘'keverékek’ vagyunk. A sajat
intelligenciarél valé gondolkodas és megbeszélés
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atvezetoként szolgal a kbvetkezo feladathoz, amelyben
a résztvevok egy teszt segitségével nézik meg, hogy
melyik intelligencia az 6 egyéni er0sséguk.

Forras/segédanyag | Gardner, Howard: Beyond Wit and Grit: Rethinking
the Keys to Success.
https://www.youtube.com/watch?v=IfzrN2yMBaQ
Letoltve: 2020. januar 7.
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2. A tobbszoros intelligencia és a nyelvtanulas

Tanulasi egység 2.1. Te miben vagy er6s? - teszt

neve

Tanulasi egység A sajat intelligencia/er6sségek attekintése, a teszt
célja eredményeinek elemzése, tovabb gondolasa

1d6 30 perc

Feladat/Instrukcié | A résztvevOk egyénileg kitoltik Gardner intelligencia
tesztjét. Utana kis csoportokban Osszehasonlitjak az
eredményeiket és megbeszélik, hogy egyetértenek-e
azokkal. Véleményilket konkrét, a sajat tanuldi
multjukbdl vett példakkal tamasztjak ala. Példaul, ha
valakinek erds az interperszonalis intelligencidja, és a
19. allitasnal '‘Nagyon szocialis vagyok, szeretek mas
emberekkel lenni.” 4 pontra értékelte 6nmagat, akkor
konkrét példakat mond arra, hogy milyen helyzetekben
segitett neki a mas emberekkel valé kozos
tevékenység.

Megbeszélés A megbeszélés soran a résztvevok elmondjak
véleményiket a teszt eredményeirdl, és magardl a
tesztrél is. Fontos, hogy ebben a beszélgetésben
minden résztvevd aktivan elemzi O6nmagat, és
visszagondol konkrét példakra sajat multjabdl. A
feladat lényege tehat a teszt eredményeinek
megismerésén tul, a sajat tapasztalatokrdl valé
gondolkodas, onreflexid.

Forras/segédanyag | 5. szamu melléklet: Gardner - Tobbszoros
intelligencia teszt

——
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Multiple Intelligences Test - based on Howard
Gardner's MI Model.
https://www.businessballs.com/freepdfmaterials/free

multiple intelligences test manual version.pdf
Letoltve: 2020. januar 7.

Tanulasi egység 2.2. Intelligencidk és a nyelvtanulas

neve

Tanulasi egység Az intelligencidk és a nyelvtanulas kozotti kapcsolat
célja felfedezése sajat tapasztalatok alapjan

Id6 30 perc

Feladat/Instrukcid A résztvevok 4 fos csoportokban Kerekasztal feladat
soran megosztjak egymassal, melyek az erdsségeik és
gyengéik az idegennyelv-tanulasban.

Ezutan jél olvashatdan felirjak egy A4 lap felének felsd
részére vizszintesen a legerO0sebb intelligenciajukat
(max. kettdét), alulra pedig egy terlletet, amelyet
nagyon szeretnének fejleszteni. A lapot a homlokukra
szoritva korbe jarnak és tanacsot kérnek a tobbiektdl,
mit kellene csinalniuk a siker érdekében a kétféle
informacid alapjan. Mikor mindenki 06sszegy(jtott
legaldabb harom tanacsot, eredeti csoportjukban
megbeszélik, mit tartanak hasznosnak a tanacsokbdl.
A résztvev6k megosztanak néhany kapott tanacsot az
egész csoporttal, és megbeszélik, tényleg segithetnek-
e az adott nyelvi készség fejlesztésében.
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Megbeszélés A képz0 tudatositja és megerdsiti, hogy nagyon jo otlet
az erds intelligencidinkat a nyelvtanulds szolgdalataba
allitani. Az er6s személyes intelligenciaval rendelkezdk,
akik az irdskészségiket szeretnék fejleszteni, példaul
elgondolkodnak egy idegen nyelvid film nézése utan,
vajon Ok is igy fejezték volna-e be a filmet, és megirjak
a sajat verzidjukat.

Forras/segédanyag | ---

Tanulasi egység 2.3. Nyelvi készségek és intelligenciak

neve

Tanulasi egység R. Tanner tablazatanak megvizsgalasan keresztil
célja tovabbi dtletek gyljtése a nyelvtudas fejlesztéséhez
Id6 30 perc

Feladat/Instrukcid | A képz0 4 f6s csoportoknak kiosztja a készségeket-
intelligenciak-feladatok tablazatot az intelligencidak
nevei le vannak vagva. A résztvevok kiilon csomagban
O0sszekeverve kapjak meg az intelligencidk nevét.
Mindenki egyénileg tanulmanyozza a tablazatot, majd
kozdsen elddntik, hogy melyik erds intelligenciaval
rendelkez0 tanuld fogja az adott készségek fejlesztését
célzé feladatokat szivesen csinalni, majd
megegyeznek, melyik intelligencia neve hova kerdl.

Ezutdn mindenki atnézi a sajat legerGsebb
intelligenciajara ajanlott feladatokat. Az azonos erds
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intelligencidaju résztvevok egyitt megbeszélik, mely
tevékenységek/feladattipusok lennének szamukra

hasznosak.

Megbeszélés A tanulasi egység végére a feladatok és megbeszélések
eredményeképpen mindenki legyen tisztdban azzal,
hogy erés intelligenciai hogyan segithetik

nyelvtanulasat.

Forras/segédanyag | 6. sz. melléklet: R. Tanner - Intelligens tanitas:
Nyelvi készségek és tevékenységek

Tanner, R. (2001) Teaching Intelligently, English
Teaching Professional, 2001/20, p. 40-41.
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3. Sajat nyelvtanulasi tervek megfogalmazasa

Reflexio
Tanulasi egység 3.1 Tervek a jovore
neve
Tanulasi egység Reflexid és cselekvési terv készitése, hogy a
célja résztvevok hogyan lehetnek sikeresek a
nyelvtanulasban
1d6 25 perc

Feladat/Instrukcid | A résztvevok 3-4 fos csoportokat alkotnak. A képzésen
eddig elhangzottak alapjan (6nreflexid, tanacsok,
tobbszords intelligencia teszt eredménye, Tanner
tablazata) mindenki valasszon harom dolgot, amit
mindenképpen csinalni fog a jovoben a sikeres
nyelvtanulds érdekében. Ezeket irja fel egy szines
lapra, melyeket a 3-4 f6s csoport egy zacskdba gy(ijt.
Mindenki hiuz egy lapot, mas szin(it, mint amire irt.
Mindenki elmondja csoporttarsainak indoklassal,
lehetne-e az adott harom dolog az 6 fejlédési terve. A
kiscsoportos megbeszélés utan a csoportok 6sszegzik
a megbeszéléseik eredményét az egész csoportnak.

Megbeszélés A megbeszélés sordan mindenkiben tudatosul, hogyan
fejlessze tovabb a nyelvtuddasat a jovében egy sor sajat
és mastol kapott otlet alapjan.

Forras/segédanyag | szines lapok 4 szinben
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Tanulasi egység 3.2. Reflexié és visszatekintés - erOsségeim és
neve nehézségeim

Tanulasi egység Az els6 tanulasi egység legfontosabb gondolatainak
célja felidézése, 6sszegzése

1d6 20 perc

Feladat/Instrukcid A résztvevok két kilénbdz06 szinl post-it cédulat
kapnak, példaul sargat és zoldet.

A sarga cédulan befejezik a kovetkez6 mondatot:
e Egy (j dolog, amit most tanultam meg ...

A z0ld cédulan befejezik a kdvetkezd mondatot:
e Egy dolog, amit megtudtam magamrdl ...

Utana felallnak, és piactér feladat formajaban néhany
tarsukkal megosztjdk a mondatbefejezéseiket. A
feladat végén a post-it céduldkat felragasztjdk a
tablara és egyitt megnézik az dsszeset.

Megbeszélés Ebben a feladatban a megbeszélés gyors tempodju,
célja az 0sszegzés és az elsO tanulasi egység lezarasa.
Fontos, hogy a két mondat befejezésének megosztasa
soran a résztvevok és a képzO is a kulcsszavakra
koncentraljon, hiszen azok fogjak egyutt alkotni a
képzés eddigi részének az 0sszefoglalasat.

Forras/segédanyag | szines post-it cédulak

——

SZECHENY!I @
Eurépai Unié e,
e Eurdpai Strukturalis G S
\m @ és Beruhazasi Alapok *

MAGYARORSZAG . e
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

x

el

T
I

18



efop-3.4.3-16-2016-00011
Felsdoktatasi intézményi fejlesztések a fels6foku oktatas minéségének és
hozzaférhetéségének egyiittes javitasa érdekében

Forrasok:

Gardner, Howard: Beyond Wit and Grit: Rethinking the Keys to Success.
https://www.youtube.com/watch?v=IfzrN2yMBaQ Letdltve: 2020.
januar 7.

Lengyel Zsuzsa: A tobbszoros intelligencia elméletének alkalmazasa a
helyesiras-tanitasban. Anyanyelv-pedagdgia, 2010/4.
http://www.anyanyelv-pedagogia.hu/cikkek.php?id=289 Letdltve:
2020. januar 7.

Multiple Intelligences Test - based on Howard Gardner's MI Model.
https://www.businessballs.com/freepdfmaterials/free _multiple intell

igences test manual version.pdf Letdltve: 2020. januar 7.

Tanner, R. (2001) Teaching Intelligently, English Teaching Professional,
2001/20, p. 40-41.
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